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Speiseplan 02.02. - 06.02.2026

Standard Blumenkohl-Kdse-Medaillon mit ~ Vegane Hackballchen in Rahm Omelette mit Maifelder Wiirstchen-Gulasch mit Reis Brokkolicremesuppe mit Laugen
BlO-Reis, SchnittlauchsoRe sol3e mit BIO-Nudeln, Méhren Kartoffeln, Rahmspinat nudeln, Knabber-Rohkost brotchen
salat
Nahrwerte pro Energie (kcal) 84 Energie (kcal) 119,1 Energie (kcal) 79,4 Energie (kcal) 0 Energie (kcal) 32
100g Fett 01g Fett 1649 Fett 28¢ Fett 0g Fett 1949
davon ges. Fetts. 0g davon ges. Fetts. 02g davon ges. Fetts. 179 davon ges. Fetts. 0g davon ges. Fetts. 114g
Kohlenhydrate 18,54 Kohlenhydrate 219¢ Kohlenhydrate 1084 Kohlenhydrate 0g Kohlenhydrate 259
davon Zucker 01g davon Zucker 1949 davon Zucker 09g davon Zucker 0g davon Zucker 08g
Eiweil} 1,89 Eiweil} 38¢g Eiweil} 23g Eiweil} 0g Eiweil} 1249
Salz 0g Salz 02g Salz 02g Salz 0g Salz 03g
w AL # AUV # HL % A5 A
Veg. Blumenkohl-Kdse-Medaillon mit ~ Vegane Hackballchen in Rahm Omelette mit Maifelder Valess-Gulasch mit Reisnudeln, Brokkolicremesuppe mit Laugen
BIO-Reis, Schnittlauchsole sofRe mit BIO-Nudeln, Mohren Kartoffeln, Rahmspinat Knabber-Rohkost brétchen
salat
Téhrwerte pro Energie (kcal) 84 Energie (kcal) 1191 Energie (kcal) 79,4 Energie (kcal) 0 Energie (kcal) 32
009 Fett 01g Fett 1649 Fett 28¢g Fett 0g Fett 19¢
davon ges. Fetts. 0g davon ges. Fetts. 02g davon ges. Fetts. 179 davon ges. Fetts. 0g davon ges. Fetts. 114
Kohlenhydrate 185¢g Kohlenhydrate 219g Kohlenhydrate 10,8 ¢ Kohlenhydrate Og Kohlenhydrate 259
davon Zucker 01g davon Zucker 19¢g davon Zucker 09¢g davon Zucker 0g davon Zucker 08¢
Eiweil 189 Eiweil} 38¢g Eiweil} 2349 Eiweil Og Eiweil} 1249
Salz O0Og Salz 02g Salz 02g Salz Og Salz 03g
¥ AL # AUV # HL # AL # A
Dessert Schokoladenpudding Frisches Obst Fruchtjoghurt Frisches Obst Buttermilchdessert
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Nahrwerte pro Energie (kcal) Energie (kcal) Energie (kcal) Energie (kcal) Energie (kcal) 103
100g Fett 3,5 g Fett Og Fett 3,4 g Fett Og Fett 1249
davon ges. Fetts. 224 davon ges. Fetts. 0g davon ges. Fetts. 249 davon ges. Fetts. 0g davon ges. Fetts. 079
Kohlenhydrate 129¢ Kohlenhydrate Og Kohlenhydrate 51g Kohlenhydrate Og Kohlenhydrate 1459
davon Zucker 92¢g davon Zucker 0g davon Zucker 5¢g davon Zucker 0g davon Zucker 14,59
Eiweil} 284g Eiweil 0g Eiweily 364 Eiweily 0g Eiweil 6,59
Salz 01g Salz Og Salz 02g Salz Og Salz 01g
v L © s L [ L

¥ = Vegetarisch, ¥ = Vegan, %J = Gefliigel
5 = Phosphat, A = Weizen, H = Eier, L = Milch, U = Sellerie, V = Senf
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