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Standard Veg. Gefiillte Canneloni mit Blumenkohl in Curry-Sahne mit Fischfiguren mit Maifelder Bratwurst (Gefliigel) mit Mohren-Pastinaken-Suppe mit
Tomaten-Sahne-Sole Erbsen mit BIO-Reis Kartoffeln, Rahmspinat Kartoffelgratin, Bratensolle, Kornerbrotchen
Rohkost
Nahrwerte pro Energie (kcal) 0 Energie (kcal) 63 Energie (kcal) 79,4 Energie (kcal) 110 Energie (kcal) 0
100g Fett 0g Fett 01g Fett 28¢ Fett 6,29 Fett Og
davon ges. Fetts. 0g davon ges. Fetts. 0g davon ges. Fetts. 179 davon ges. Fetts. 35¢g davon ges. Fetts. 0g
Kohlenhydrate 0g Kohlenhydrate 1394 Kohlenhydrate 1084 Kohlenhydrate 88¢ Kohlenhydrate O0g
davon Zucker 0g davon Zucker 01g davon Zucker 09g davon Zucker 1249 davon Zucker 0g
Eiweil Og Eiweil 139 Eiweill 2349 Eiweil} 459 Eiweil Og
Salz 0g Salz 0g Salz 02g Salz 09g Salz 0g
w AHL # L & Al % ALS5S @ A
Veg. Vegetarische Frikadelle mit
Maifelder Kartoffeln, Rahm
spinat
Téhrwerte pro Energie (kcal) 0 Energie (kcal) 63 Energie (kcal) 79,4 Energie (kcal) 110 Energie (kcal) 0
009 Fett 0g Fett 01g Fett 28¢g Fett 6,2¢g Fett Og
davon ges. Fetts. 0g davon ges. Fetts. 0g davon ges. Fetts. 179 davon ges. Fetts. 35¢g davon ges. Fetts. 0g
Kohlenhydrate Og Kohlenhydrate 139g Kohlenhydrate 10,8 ¢ Kohlenhydrate 88g Kohlenhydrate O0Og
davon Zucker 0g davon Zucker 01g davon Zucker 09¢g davon Zucker 129 davon Zucker 0g
Eiweild 0g Eiweil 13¢g Eiweil} 2349 Eiweild 459 Eiweil Og
Salz Og Salz Og Salz 02g Salz 09g Salz Og
o
Dessert Quark-Dessert Schokoladenpudding
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Nahrwerte pro Energie (kcal) Energie (kcal) Energie (kcal) Energie (kcal) Energie (kcal)

100g Fett Og Fett Og Fett 3,5 g Fett Og Fett Og
davon ges. Fetts. 0g davon ges. Fetts. 0g davon ges. Fetts. 2249 davon ges. Fetts. 0g davon ges. Fetts. 0g
Kohlenhydrate Og Kohlenhydrate Og Kohlenhydrate 129¢ Kohlenhydrate Og Kohlenhydrate Og
davon Zucker 0g davon Zucker 0g davon Zucker 9249 davon Zucker 0g davon Zucker 0g
Eiweil} 0g Eiweil 0g Eiweily 284g Eiweily 0g Eiweil 0g
Salz Og Salz Og Salz 01g Salz Og Salz Og

” L v L

¥ = Vegetarisch, ¥ = Vegan, ® = Fisch, %J = Gefliigel
5 = Phosphat, A = Weizen, H = Eier, | = Fisch, L = Milch, U = Sellerie, V = Senf
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