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Speiseplan 09.03. - 13.03.2026

KW 11 Di 10.3. Mi 11.3. Do 12.3. Fr13.3.

Standard Haschee von der Pute mit Fischfrikadelle mit Maifelder BlO-Makkaroni mit veg. SoRe, Hackfleischballchen vom Rind Mais-SiiBkartoffelcremesuppe
Karotten- & Paprikawirfel mit Kartoffeln, Kohlrabi-Gemdise in Carbonara Art' mit RahmsolRe separat, BIO- mit Baguette
Kartoffelpiree Sole Reis, Erbsen-M&hren natur
Nahrwerte pro Energie (kcal) 61,4 Energie (kcal) 48,1 Energie (kcal) 0 Energie (kcal) 2194 Energie (kcal) 541434
100g Fett 29¢ Fett O0g Fett Og Fett 6g Fett 4359¢
davon ges. Fetts. 194 davon ges. Fetts. 0g davon ges. Fetts. 0g davon ges. Fetts. 344 davon ges. Fetts. 11794
Kohlenhydrate 744 Kohlenhydrate 10,3 g Kohlenhydrate 0g Kohlenhydrate 3714 Kohlenhydrate 11.0339¢
davon Zucker 09g davon Zucker 059 davon Zucker 0g davon Zucker 069 davon Zucker 2.165,6 g
Eiweil} 129 Eiweil} 139 Eiweil} 0g Eiweil} 394g Eiweil} 1.159,2 g
Salz 01g Salz 0g Salz 0g Salz 08¢ Salz 106,3 g
vJ AL & Al # A AHL A
Veg. Veganes Haschee mit Gemiise Vegetarisches Schnitzel mit BlO-Makkaroni mit veg. SoRe, Vegane Hackballchen in Rahm Mais-SiiBkartoffelcremesuppe
einlage mit Kartoffelpiiree Maifelder Kartoffeln, Kohlrabi- Carbonara Art' sof’e mit RahmsolRe separat, mit Baguette
Gemiise in SolRe BIO-Reis, Erbsen-Mohren natur
Téhrwerte pro Energie (kcal) 61,4 Energie (kcal) 38,5 Energie (kcal) 0 Energie (kcal) 219,4 Energie (kcal) 54.143,4
009 Fett 29¢ Fett 0g Fett Og Fett 6g Fett 4359¢
davon ges. Fetts. 199 davon ges. Fetts. 0g davon ges. Fetts. 0g davon ges. Fetts. 3449 davon ges. Fetts. 11794
Kohlenhydrate 7449 Kohlenhydrate 82¢g Kohlenhydrate Og Kohlenhydrate 3714g Kohlenhydrate 11.0339g
davon Zucker 09¢g davon Zucker 049 davon Zucker 0g davon Zucker 06g davon Zucker 2.165,6 g
Eiweil 1249 Eiweil} 149 Eiweil} Og Eiweil 394 Eiweil} 1.159,2 g
Salz 01g Salz Og Salz Og Salz 08g Salz 106,3 g
¥ AL # A @ A ¥ ALUV A
Dessert GrieRpudding Frisches Obst Heidelbeer-Joghurt Frisches Obst Stracciatella-Pudding
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KW 11 Di 10.3. Mi 11.3. Do 12.3. Fr13.3.

Nahrwerte pro Energie (kcal) 110 Energie (kcal) Energie (kcal) Energie (kcal) Energie (kcal)
100g Fett 6,14 Fett Og Fett O0Og Fett Og Fett Og
davon ges. Fetts. 2749 davon ges. Fetts. 0g davon ges. Fetts. 0g davon ges. Fetts. 0g davon ges. Fetts. 0g
Kohlenhydrate 10,8 ¢ Kohlenhydrate Og Kohlenhydrate Og Kohlenhydrate Og Kohlenhydrate Og
davon Zucker 53¢ davon Zucker 0g davon Zucker 0g davon Zucker 0g davon Zucker 0g
Eiweil} 31g Eiweil 0g Eiweily 0g Eiweily 0g Eiweil 0g
Salz 01g Salz Og Salz Og Salz Og Salz Og
4 AL ¢ L « ¢ L

v.J = Gefliigel, # = Vegetarisch, & = Fisch, @ = Vegan, ‘¥ = Rind
A = Weizen, H = Eier, | = Fisch, L = Milch, U = Sellerie, V = Senf
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